
REGULAMIN USŁUGI KONSULTACJA Z TRENEREM
od 15.01.2024 r.

1. Konsultacja z Trenerem wykonywana jest na terenie Centrum Sportu i Rekreacji Przystań na Eisenberga,
Użytkownik wraz z Trenerem zobowiązani są do przestrzegania zasad panujących na terenie klubu
szczegółowo określonych w Regulaminie Siłowni i Studia Fitness.

2. Konsultacja z Trenerem jest możliwa do zrealizowania zarówno dla Użytkowników Siłowni i Studia Fitness
jak i osoby zainteresowane ofertą Klubu.

3. Z Konsultacji z Trenerem może skorzystać każda osoba, która posiada aktywny karnet członkowski, pakiet
treningów personalnych lub pojedynczy bilet wstępu do strefy Siłowni i Studia Fitness.

4. Konsultacja z Trenerem jest:
a) bezpłatna dla osoby, która posiada aktywny karnet członkowski lub pakiet treningów personalnych.
Możliwa płatność za karnet lub pakiet treningów bezpośrednio po wykonaniu Konsultacji.
b) płatna w wysokości 52,00 zł dla osoby, która nie posiada karnetu członkowskiego lub pakietu
treningów personalnych. Możliwa płatność bezpośrednio po wykonaniu Konsultacji.

5. Konsultacja z Trenerem może być wykonana wyłącznie na terenie CSiR Przystań na Eisenberga w
godzinach funkcjonowania strefy Siłowni i Studia Fitness.

6. Kolejną Konsultację z Trenerem Użytkownik może umówić po upływie minimum 40 dni kalendarzowych
liczonych od zrealizowania poprzedniej konsultacji. Czas ten może się wydłużyć.

7. Pierwszeństwo do zarezerwowania Konsultacji z Trenerem mają osoby, które po raz pierwszy korzystają z
tej usługi.

8. Konsultacja z Trenerem nie jest i nie może przybierać postaci Treningu Personalnego.
9. Konsultację z Trenerem mogą zrealizować wyłącznie osoby, które ukończyły 18 lat, za okazaniem

dokumentu potwierdzającego pełnoletność.
10.W trakcie zapisu na Konsultację z Trenerem, Użytkownik może wskazać Trenera z którym zrealizuje

usługę w przeciągu 7 dni kalendarzowych lub zdać się na dopasowanie odpowiedniego trenera i
wyznaczenie dogodnego terminu przez recepcję Klubu.

11. Trener personalny nie posiada wykształcenia medycznego w związku z czym zaleca się, aby Użytkownik
wykonał badania lekarskie i skonsultował obecny stan zdrowia ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu
w celu uzyskania zgodny w formie zaświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych do uprawiania
aktywności fizycznej.

12.Konsultacja z Trenerem trwa 60 minut. Spóźnienie lub skrócenie czasu spotkania na prośbę Użytkownika
wiąże się z uznaniem konsultacji za zrealizowaną oraz nie uprawnia do odrobienia różnicy czasu w innym
terminie.

13.W przypadku sytuacji losowych dotyczących złego stanu zdrowia potwierdzonego opinią lekarza
Użytkownik ma prawo jednorazowo zmienić termin spotkania z Trenerem informując o tym fakcie
recepcję Klubu lub Trenera 24 godziny przed planowanym spotkaniem.

14. Użytkownik oraz Trener powinni stawiać się punktualnie na umówioną Konsultację z Trenerem.
15.Użytkownik powinien przyjść do Klubu odpowiednio wcześnie, aby pobrać transponder Systemu

Elektronicznej Obsługi Klienta, przebrać się w strój sportowy tak, aby punktualnie rozpocząć Konsultację z
Trenerem w biurze Trenerów.

16.Rejestrowanie dźwięku, filmowanie i fotografowanie zajęć bez zgody Trenera jest zabronione.
17. Trenerowi przysługuje możliwość zaprzestania kontynuowania usługi w przypadku gdy Użytkownik w

sposób rażący łamie zasady przyjęte w Regulaminach CSiR Przystań na Eisenberga.
18. Treść niniejszego Regulaminu może ulec zmianie. Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagają

formy pisemnej oraz podania do wiadomości Użytkowników poprzez umieszczenie informacji na Stronie
Internetowej, jak również w ogólnodostępnym miejscu.

19. Termin na złożenie oświadczenia woli o rozwiązaniu umowy wynosi 14 dni od chwili umieszczenia
informacji o zmianie Regulaminu. Po bezskutecznym upływie terminu domniemywa się, że Użytkownik
akceptuje wprowadzone zmiany Regulaminu.

20. Zapis na Konsultację z Trenerem jest równoznaczny z zapoznaniem się i akceptacją brzmienia
niniejszego Regulaminu, oraz wszystkich Regulaminów obowiązujących w CSiR Przystań na Eisenberga.

______________________________

Data i podpis Użytkownika


